Laehwon dojang

Les termes utilisés

Tchaliot ' Garde & vous

Kyongnye T saue,
Tchoumbi " positondedépart
Shijak Commencez
‘Keuman Arétez
Chwio ‘Repos
Baro ‘Revenez
Dwiro Dora ‘Demitour
Dora ‘Tournez
‘Balbakosso | 'Changez de coté /degarde
Dwiro Moulo namienso | | EngesniaiioeeeenenSi N
Apeuro Nagamienso ! VEn avangant yesi . e
Jésari ‘Surplacgd |84 . A n
'Youdanja  Pratiquant Ceinture Noire
Youkeupja  Pratiguant avant la Ceinture Noire
‘Wen tchouk N INDs e
Orun tchouk ‘Adroite
Annja =3EA 0 Bl
Jaouhyangou ' 1/4 tour pour faire face
Dobok LS Tenue N
. Y /4 ‘Ceinture
Dojang . isalled'entrainement
‘Hogou  iplastron
Kyosanim  |Assistant, instructeur
'sabeum nim ‘Maitre T
‘Poumse ‘Forme 7
Kihap o
Kibon ‘Base 7
Kyorugui " combat 7
Kicho " iBaseprimare
Dan " Niveau apartir de la Ceinture Noire
Keup  Niveau avant la Ceinture Noire
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Joumok i Le poing

Deung joumok :Revers du poing
Mejoumok  iMarteau du poing
sonn  iLamain
Sonnmok ‘Lepoignet
Sonnal _ iTranchantdelamain

Sonnal deung : Tranchant de la main c6té pouce

______________________________________________________________________

Pyon sonn keut i L'extrémité des doigts

_____________________ e

Batangsonn La paume
Aguisonn  ilLapamedelaman
Pal ‘Lebras
Palkoup (LTI ———
Palmok Ji_Tiiﬁaﬁihi_d_é_I_’:é\}_a_rii_t_)_ré_é_(_é_c“it_é """""
______________________ radius) gl T
Bakkat palmok '(I:'Lrjat\)ri\':l:hsa;nt de I’avant bras (c6té
Hana: 1 iII . ler
[Doul 12 77 ¢ 'Yi:2eme
Set:3 .~ _iSam:3gme
[Net:4 . Sa:4eme
[Dasot:5 ~ [oh:séme
[Yosot:6  {Youk:6eme
Py — ‘Tchil : 7éme
[Yeudol:8 Pal:8me
[Ahop:9 ‘Gou:geme
[Yeul:10  Chip : 10éme
[Seumoul:20  ilichip:10éme
[Seureun:30  {Yichip: 208me
[Maheun:40  {Samchip:30eme
Chui-eun:50 !Sachip:40éme
[Esseun:60  Ohchip:50eme
[lreun:70 'Youk chip : 60éme
[Yeudeun:80  {Tchil chip: 70éme
[Aheun:90  [Palchip:80eéme
[Beck: 100 'Gou chip : 90éme
- 'Back beun jae : 100éme
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